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Verein „Special Olympics – Herzschlag Kärnten“ 
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Ansprechpartner:  

 Verein Herzschlag: Sandra Kollmann, 0676 – 611 84 06 

 Diese Projekte werden in Zusammenarbeit mit einem Maturateam  

der HAK-Villach (Mehdina Mustafic, Iva Joskic, Laura Cosic,  

Valentina Wirtitsch) betreut und begleitet.  
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Einleitung 
 

Von 22. bis 28. Jänner 2020 finden in Kärnten die nationalen Special Olympics Winterspiele mit 

internationaler Beteiligung für Menschen mit intellektueller Beeinträchtigung statt.  

 

Wir freuen uns sehr, wenn wir Ihr Interesse geweckt haben und Sie und Ihre Schule/Klasse/Gruppe 

für die Special Olympics Winterspiele begeistern können.  

In dieser Infomappe finden Sie die wichtigsten Infos zu den Möglichkeiten, WIE Sie bei den 

Winterspielen dabei sein bzw. mitwirken können.  

 

Bei Interesse bitten wir Sie, uns das Anmeldeformular – nach Möglichkeit bitte klassen- bzw. 

gruppenweise - auszufüllen und bis spätestens Fr. 8. November 2019 an uns zurückzusenden. 

 

Per Mail an:  schule@herzschlag-kaernten.at 

Per Post an:  Verein Special Olympics – Herzschlag Kärnten 

  Siebenhügelstraße 107a, 9020 Klagenfurt am Wörthersee 

 

Nach Ihrer Anmeldung werden wir Sie gerne auf dem Laufenden halten und weitere Details mit Ihnen 

abklären. Für Fragen und weitere Infos stehen wir Ihnen sehr gerne zur Verfügung! 

Mobil:  0676 – 611 84 06  |   schule@herzschlag-kaernten.at  

 

Schon jetzt freuen wir uns, wenn wir – frei nach unserem Motto  

„Herzschlag 2020 – gemeinsam er:leben“! 

 

Mit herzlichen Grüßen, 

Ihr Herzschlag-Team 

 

 
Hinweis: Aus Gründen der besseren Lesbarkeit wird in der Infomappe auf eine  

geschlechtsspezifische Differenzierung verzichtet.  

Fotocredits: Special Olympics Österreich / Verein Herzschlag
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1. Die Special Olympics Winterspiele 
 

Von 22. bis 28. Jänner 2020 finden die nationalen Special Olympics Winterspiele mit internationaler 

Beteiligung für Menschen mit intellektueller Beeinträchtigung statt.  

 

Rund 1.300 Sportler und Trainer aus ganz Österreich und Delegationen aus dem Ausland werden 

in 10 Einzel- und Mannschaftssportarten dabei sein – und das an Sportstätten in und rund um 

Villach sowie an der „Außenstelle Skilift Hrast“ in Feistritz/Gail & Hohenthurn. 

 

Die Sportarten 

Eiskunstlauf, Eisschnelllauf, Floorball, Langlauf, Schneeschuhlauf, Ski Alpin, Stocksport, Tanzsport 

und die Demonstrationssportart MATP (Motor Activity Training Program, Sportprogramm für 

Menschen mit hohem bzw. höchstem Förderbedarf) sowie Snowboard. 

 

„Herzschlag 2020 – gemeinsam erleben“ 

Die Vergabe der Winterspiele an Kärnten/Villach ist für unser Bundesland eine besondere 

Auszeichnung und äußerst erfreulich, da wir somit bereits das zweite Mal Gastgeber von nationalen 

Spielen sein dürfen.  

Ziel ist, durch diese Veranstaltung die Integration von Menschen mit Behinderungen in unserer 

Gesellschaft zu unterstützen und zu fördern – und das nachhaltig über die Spiele hinaus.  

Nicht umsonst heißt das Motto „Herzschlag 2020 - gemeinsam erleben“. 

 

Die Organisatoren 

Für die Organisation und Durchführung ist der gemeinnützige Verein „Special Olympics– Herzschlag Kärnten“ 

zuständig. Der Verein besteht aus folgenden Projektträgern: Special Olympics Österreich, Lebenshilfe 

Kärnten, Land Kärnten, Stadt Villach, Stadt Klagenfurt. 

 

Special Olympics 

Special Olympics ist die weltweit größte Sportbewegung für Menschen mit intellektueller Beeinträchtigung. 

In über 170 Ländern werden den rund 5 Millionen Athleten Training und sportliche Wettkämpfe angeboten.  

 

In Österreich besteht die Special Olympics Bewegung in der heutigen Form bereits seit dem Jahr 1993. 

Der Special Olympics Eid lautet: „Lasst mich gewinnen. Aber wenn ich nicht gewinnen kann, dann lasst es 

mich mutig versuchen.“ Infos: www.specialolympics.at.  

 

In Kärnten gibt es seit dem Jahr 2012 den Verein „Special Olympics – Herzschlag Kärnten“. 

 

2.  Ziel der Schulprojekte 
 
Die Austragung der Special Olympics Winterspiele in Kärnten ist eine besondere und in dieser Form 

einzigartige Möglichkeit, Menschen mit und ohne Behinderung zusammenzubringen.  

 

Wir wollen speziell auch jungen Menschen die Möglichkeit geben, aktiv und in verschiedenen Formen 

bei den Winterspielen mitzuwirken, Special Olympics Sportlerinnen und Sportler kennen zu lernen und 

sich mit einem gesellschaftlich bedeutenden Thema in vielseitiger Form auseinanderzusetzen – und 

dies über einen im wahrsten Sinne des Wortes „bewegenden Zugang“, nämlich Sport. 
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3.  Die Projekte im Überblick 

 

3.1 Besuch der Winterspiele 2020 

„Hinkommen … anfeuern … mitfiebern … mitfeiern!“ 
 

Wer: Schulklassen aller Altersstufen, Kindergärten, Kindergruppen, … 

 

Was: Besondere Highlights am Freitag 24.1. und Montag 27.1.2020 

 

Fr. 24.1. 

und 

Mo. 27.1. 

Besuch der 

Bewerbe  

9 – 15 Uhr 

 Freitag: Villacher Alpen Arena, Sporthalle Lind, Sporthalle St. Martin, 

CHS Villach in Villach // Skilift Hrast in Feistritz/Gail & Hohenthurn 

 Montag: Villacher Alpen Arena, Sporthalle Lind, Skilift Hrast 

Fr. 24.1. Fackellauf (Torch 

Run) | 11 Uhr 
 Start um 11 Uhr: Hohenthurn, Mehrzweckhaus  

 Ziel um ca. 11:30 Uhr: Feistritz/Gail, Skilift Hrast 

Fr. 24.1. Fackellauf (Torch 

Run) | 13:30 Uhr 
 Ziel: Villach, Rathausplatz 

Mo. 27.1. Siegerehrungen  

ab 9 Uhr 

 Rathausplatz Villach, Villacher Alpen Arena  

Die Siegerehrungen sind ein besonders emotionales Highlight der 

Spiele! 

 

 Genauere Programminfos finden Sie auf www.herzschlag-kaernten.at / Änderungen vorbehalten. 

 Selbstverständlich können die Winterspiele auch in „schulfreien“ Zeiten – sprich am Wochenende - 

besucht werden. 

 

Projektablauf 

 

Bis 8. Nov. 2019 Anmeldung mittels beiliegendem Anmeldeformular 

Ab November 2019 Seitens des Vereines Herzschlag Kärnten werden diverse Infos (Unterlagen, 

Videos, Links u.ä. ) online zur Verfügung gestellt, damit sich die Jugend auf ihren 

Besuch bei den Winterspielen auch vorbereiten kann. 

Fr. 24.1. oder Mo. 

27.1.2020 

Besuch der Winterspiele (Selbstverständlich sind Besuche auch an allen anderen 

Veranstaltungstagen möglich!). 

Bis 10.2.2020 

(„freiwillig“) 

Wir freuen uns sehr, wenn uns die Schulen/Gruppen ihre Erlebnisberichte vom 

Besuch der Winterspiele (wenn möglich auch mit Fotos) per E-Mail zuschicken. 

Diese Berichte werden auf der Herzschlag-Website veröffentlicht.  

 

Organisatorisches 

Der Eintritt zu den Winterspielen ist frei.  

 Die Anreise/Abreise sowie Verpflegung muss jede Klasse selbst organisieren und finanzieren.  

 Es wird empfohlen, eine Jause/Getränke sowie entsprechende Winterbekleidung mitzunehmen. 

 Die Aufsichtspflicht obliegt ausnahmslos dem Klassenlehrer/Gruppenleiter. Der Besuch erfolgt auf eigene 

Gefahr. 

 Weitere Details folgen nach Ablauf der Anmeldefrist und Sichtung aller Anmeldungen. 

Die Sportler freuen sich auf jede Menge Zuschauer, Motivation und Applaus – daher sind die 

Klassen/Gruppen herzlich eingeladen, kreativ zu sein und „Fan-Utensilien“ (z.B. Plakate, Fahnen, …) 

mitzubringen. 



 
 

Verein Special Olympics – Herzschlag Kärnten  | Morogasse 20/1 | 9020 Klagenfurt am Wörthersee 

E-Mail: schule@herzschlag-kaernten.at  |  Home: www.herzschlag-kaernten.at  |  ZVR-Zahl: 081969983 

3.2 „Die längste Herzschlag-Sportbande der Welt“ 
 

WER: Schulklassen aller Schulstufen, Kindergärten, Kinder- und Jugendgruppen,… 

 
WAS: Mitmachen … Malen … Motivieren – jeder ist ein Teil davon! 

„Herzschlag Kärnten – gemeinsam erleben. Die Special Olympics Sportler zu Gast in Kärnten“ 

 

An den Sportstätten – insbesondere in den Sporthallen – gibt es jede Menge „Flächen“ / Banden / Wände, 

die wir mit eurer Hilfe verschönern wollen. Und gleichzeitig wollen wir damit die Special Olympics Sportler 

so richtig motivieren! 

 Schulklassen aller Schulstufen sowie Kindergärten sind eingeladen, ihr ganz 

persönliches Herzschlag-Transparent zu gestalten: Malen, zeichnen und persönliche 

Botschaften, Motivationssprüche und Wünsche für die Sportler verewigen! 

 Kreativität pur: Der Sport … die Emotionen … das gemeinsame Miteinander … die Freude am Sport … 

die Begeisterung … Brücken bauen zwischen Menschen mit und ohne Behinderung …sollen dabei zum 

Ausdruck kommen – der „Herzschlag Kärnten“ soll so richtig sichtbar und spürbar werden.  

 Die einheitlichen Plakate aus Papier (Höhe 1 m / Breite 3 m) werden gerne vom Verein 

Herzschlag Kärnten – mit freundlicher Unterstützung der Firma MONDI - zur Verfügung 

gestellt. Pro Klasse/Gruppe ist (mindestens) ein Plakat möglich. 

Wir bitten euch, bei der Gestaltung folgendes zu beachten: 

 Special Olympics ist eine eigene weltweite Organisation. Das Symbol von Special Olympics ist die 

„Kugel“ - fünf symbolische Menschen, die sich die Hand reichen - sich verbinden im Sinne der 

Idee von Special Olympics. 

 Special Olympics ist unabhängig von den „klassischen Olympischen Spielen“ – daher 

werden bei Special Olympics auch nicht die fünf olympischen Ringe verwendet.  

 

Projektablauf 

 

Bis 8. Nov. 2019 Anmeldung zur Aktion mittels beiliegendem Anmeldeformular 

Ab November 2019 Ausgabe/Abholung der Plakate (Details bzgl. Abhol-Orte folgen)  

Bis 20. Dezember 2019 Abgabeschluss für die Sportbanden 

Während der 

Winterspiele 2020 

Die Sportbanden werden an den Sportstätten aufgehängt. 

 

Weitere Details folgen nach Ablauf der Anmeldefrist und Sichtung aller Anmeldungen. 
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3.3 „Sag es aus dem Herzen“ 
 

WER: Schulklassen aller Schulstufen, Kindergärten, Kinder- und Jugendgruppen,… 

 

WAS: Was immer euch zu Special Olympics einfällt - was immer ihr speziell unseren Sportlern sagen 

oder wünschen wollt: Lasst eurer Kreativität freien Lauf und schickt uns eure Fotos oder Kurzvideos, 

in denen ihr eure Botschaft rüberbringt! 

Frei nach dem Motto: „Special Olympics Winterspiele 2020 – wir sind dabei!“ / „Herzschlag 2020 – 

gemeinsam erleben“,….  

 

 Fotos: Gestaltet mit unterschiedlichsten Utensilien den Schriftzug „Special Olympics“ oder 

„Winterspiele 2020“,… gestaltet Herzen … stellt euch in Herzform auf, … 

 Videos: Jubelt … singt … motiviert ….dichtet … verewigt eure Botschaften auf Video ….  

Wie z.B. „Special Olympics – wir sind dabei!“ - „Herzschlag 2020 – gemeinsam erleben“ ….was 

auch immer. 

 

Schickt uns euer Fotos und Videos an: schule@herzschlag-kaernten.at – und postet sie auch auf 

euren eigenen Social Media Kanälen oder auf eurer Website. 

Gerne könnt ihr folgende Hashtags verwenden: #herzschlag2020 #villach2020 #specialolympics 

 

Die Fotos und Videos werden auch auf unseren Kommunikationskanälen (Website, Social Media) veröffentlicht! 

 

Projektablauf 

 

Bis 8. Nov. 2019 Anmeldung mittels beiliegendem Anmeldeformular – damit wir wissen, dass ihr 

etwas plant 

„ab sofort“ Macht Fotos… Videos … und schickt sie uns an schule@herzschlag-kaernten.at   

 

 

 

 

SAG ES AUS DEM HERZEN… 
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3.4 „Lass die Herzen flattern“ 
 

WER: Schulklassen aller Schulstufen, Kindergärten, Kinder- und Jugendgruppen,… 

 

WAS: Stimmung – Motivation – Emotion. Das ist das, was Special Olympics so speziell macht.  

Und ihr könnt dazu beitragen und Teil davon werden!  

Bastelt und gestaltet eure eigenen „Fan-Utensilien“ wie zum Beispiel Papierfähnchen, Transparente, 

Tafeln, …, besucht die Winterspiele und feuert damit unsere Sportlerinnen und Sportler an!  

Die Athleten werden sich sehr darüber freuen! 

 

Wir bitten euch, bei der Gestaltung folgendes zu beachten: 

 Special Olympics ist eine eigene weltweite Organisation. Das Symbol von Special Olympics ist die 

„Kugel“ - fünf symbolische Menschen, die sich die Hand reichen - sich verbinden im Sinne der 

Idee von Special Olympics. 

 Special Olympics ist unabhängig von den „klassischen Olympischen Spielen“ - daher 

werden bei Special Olympics auch nicht die fünf olympischen Ringe verwendet.  

 

Projektablauf 

 

Bis 8. Nov. 2019 Anmeldung mittels beiliegendem Anmeldeformular 

„ab sofort“ Die Gestaltung und Umsetzung obliegt ganz euch – lasst eurer Kreativität 

freien Lauf. Planung und Durchführung der eigenen Aktivitäten & Aktionen  

24. – 27.1.2020 Besuch der Sportbewerbe, Siegerehrungen … - natürlich mit euren 

Fanutensilien im Gepäck! 
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3.5 „Projekte für und mit Herzschlag 2020“ 
 

WER: Schulklassen aller Schulstufen, Kindergärten, Kinder- und Jugendgruppen,… 

 

WAS: Schulen/Schulklassen, Kinder- und Jugendgruppen haben die Möglichkeit, auch eigene 

Projekte (Klassenprojekte, Maturaprojekte, Projektarbeiten,..) zu initiieren, die sich mit den Themen 

„Special Olympics Winterspiele, Menschen mit und ohne Behinderung, Sport als Brücke für 

Begegnungen,…“ beschäftigen. 

 

Beispiele für Projekte: 

 Organisation einer Charity-Veranstaltung, eines Charity-Sportbewerbes,… 

 Aktionstag/Sporttag für bzw. mit Menschen mit und ohne Behinderung 

 Besuch einer Einrichtung für Menschen mit Behinderung 

 Tanzaufführung während der Winterspiele 

 Usw…. 

 

Projektablauf 

 

Bis 8. Nov. 2019 Anmeldung mittels beiliegendem Anmeldeformular 

„ab sofort“ Planung und Durchführung der eigenen Aktivitäten & Aktionen  
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ANMELDUNG … Projekte: Schulen . Kinder . Jugend   
 

Kontaktdaten Schule / Kindergarten / Kinder- & Jugendgruppe … 

Name (Schule/KG,…)  

Straße  

PLZ, Ort  

Telefon od. Mobil  

E-Mail (Pflicht!)  

Website  

DirektorIn/LeiterIn:  

Klasse/Gruppe … und Ansprechpartner  

Klassen-/Gruppen- 
bezeichnung 

 Personenanzahl: 

Ansprechpartner (AP) 
der Klasse/Gruppe 

 

Mobiltel.: E-Mail: 

Ja, wir wollen bei den Special Olympics Winterspielen 2020 dabei sein und interessieren 

uns für folgende Projekte & Schwerpunkte (zutreffende Punkte ankreuzen): 

 1) Besuch der Winterspiele 2020  
(Sie können auch gerne bereits die einzelnen Besuche ankreuzen, wenn bereits bekannt) 

  Besuch der Winterspiele am Freitag, 24. Jänner 2020 

  Besuch der Winterspiele am Montag, 27. Jänner 2020 

 
 Besuch des Fackellaufs in Hohenthurn & Feistritz/Gail am Freitag, 24. Jänner 2020 

  Besuch des Fackellaufs in Villach am Freitag, 24. Jänner 2020 

  
Besuch der Siegerehrungen von Samstag 25.1. bis Montag 27.1.2020 

 2) „Die längste selbstgemalte Sportbande der Welt“  
(Wir gestalten eine Sportbande im Format 1 m x 3 m für die Winterspiele) 

 3) „Sag es aus dem Herzen“  
(Wir gestalten eine Botschaft für die Winterspiele, z.B. Fotos, Videos …) 

 4) „Lass die Herzen flattern“ (Mit selbstgebastelten Fan-Utensilien die Spiele besuchen.) 

 5) Eigenes Projekt für Herzschlag 2020 (z.B. Veranstaltungen / Aktionen durchführen … 
Projektarbeiten initiieren … als Volunteer dabei sein…. In Stichworten: 

 

 

 

 

 

Ort, Datum      Unterschrift 


